
 
 

 

 

 

  

МБДОУ «ДС № 36 «Полянка» на 2023-2024 учебный год для группы 

компенсирующей направленности по адаптированной образовательной 

программе 

Образовательные области Количество времени на непосредственно образовательную 

деятельность по возрастным группам 

Старшая группа (1 группа) 

количество, 

продолжительность НОД в 

неделю /мин/ 

количество НОД в год 

Познавательное развитие 

Познавательно 

исследовательская 

деятельность 

1/25 37 

Конструктивно-модельная 

деятельность 

1/25 37 

Развитие математических 

представлений 

2/50 74 

Речевое развитие 

Восприятие художественной 

литературы! 

2/50 74 

Физическое развитие 

Физическая культура 2/50 74 

Художественно - эстетическое развитие 

Музыка 2/50 74 

Лепка 0,5/15 19 

Аппликация 0,5/10 18 

Рисование 1/25 37 

Итого по обязательной части 

Объем НОД в неделю/год 12 444 

Продолжительность НОД 25 минут 

НОД в части, формируемой участниками образовательных отношений 

Плавание 1/25 37 

Обучение детей правилам 

дорожного движения "Дорога 

и дети" 

0,25/5 9 

Образовательная программа 

по ознакомлению 

дошкольников с Родным 

краем 

0,25/5 9 

  

Учебный план 
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Образовательная программа 

по обучению детей основам 

безопасной 

жизнедеятельности 

0,25/5 9 

Основы экономической 

грамотности 

0,25/5 
10 

Подгрупповое 

логопедическое занятие с 

учителем-логопедом 

4/20 148 

Логоритмика 1/25 37 

Количество занятий в 

неделю/год 

7 255 

Продолжительность занятий 20 /25 минут 

Всего занятий в неделю/год 17 629 

Недельная нагрузка 6 часов 30 минут   
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